
 
 

 
 
 
Hvad er ABR : 
  
ABR Belgien instruerer forældre og andre udøvere i ABR teknikken. Denne terapi er 
for hjerneskadede. Den er baseret på en pligtopfyldende langsigtet 
genoptræningsstrategi, hvor igennem den daglige udvikling bliver bygget op så 
styrken gradvist øges, hvilket er nødvendigt for at opnå et radikalt fremskridt.   
  
Hvad er ABR : 
  
ABR betyder Avanceret Biomekanisk Rehabilitation (genoptræning).   
  
ABR er et nyt gennembrud indenfor behandling af personer med hjerneskader eller 
abnormaliteter i hjernen og er udviklet af Leonid Blyum. 
  
ABR tilbyder en række af nye revolutionerende muligheder for strukturel, permanent 
bedring af skeletmuskulaturens system, så den motoriske udvikling sker på en 
normal spontan måde. 
  
Kernen i ABR er, at det er forældrene som instrueres som udøvere af ABR på barnet 
(bliver personerne som udfører det, med barnet som modtager).  
  
  
Hvad gør ABR anderledes ?  

Det er det grundlæggende spørgsmål som alle forældre har, når de har  besøgt vores 
hjemmeside:  

Hvad er forskellen på ABR og andre terapier ? 

ABR ser på problemet med andre øjne,  

ABR ser på problemet med andre øjne  :  

Eksempel : 
  
Når man ser på vores børn, ser vi deforme arme og ben. Vores første valg er så 
selvfølgelig at kigge efter en metode som vil tilføre udvikling i disse områder af 
kroppen. 
Her er mulighederne så træning (strækning, vægtbæring) eller operationer (botox, 
muskelforlængelser osv.) eller at benytte skinner, ståstativ osv. 
 
 
 



 
 
De fleste metoder prøver at opnå de bedste funktionelle resultater udfra den 
eksisterende struktur. Lad os kigge på vores børn. 
  
Er det realistisk at henvende sig til arme og ben når man så tydeligt ser at strukturen i 
kroppen slet ikke er den samme som hos et normalt barn ? Hvordan kan en struktur 
med deformiteter være udgangspunkt for normale bevægelser eller normale 
funktioner ? Så længe skeletmuskulaturens struktur ikke er normal, vil den 
funktionelle udvikling være begrænset og uforudsigelig. Derfor kan vi kun ”forsøge” at 
opnå nogle forbedrede funktioner med udgangspunkt fra en ringe deform struktur 
med mange begrænsninger. 
  
Hensigten med ABR er en fuldstændig forbedring af  skeletmuskulaturens struktur så 
de funktionelle forandringer kan ske (hovedkontrol, kropskontrol, sidde, kravle, gå 
osv.) fuldstændig spontant. Først efter forbedring af strukturen, vil de funktionelle 
forbedringer blive synlige. 
  
  
  
Hvem henvender ABR sig til ? 
  
ABR er for forældre som vil se mere udvikling og som er villige til selv at arbejde 
hårdt. 
ABR er for forældre som ikke er tilfredse med deres barns nuværende tilstand 
(respirationsproblemer, fordøjelsesproblemer, fysiske problemer osv.)  
ABR er for forældre som vil hjælpe deres barn fra den tilstand som han eller hun har 
levet i indtil nu.   
  
Hvem kan ABR hjælpe :  
  
De fleste børn og unge mennesker med hjerneskade og afvigelser i hjernen, så som :  
  

- -         Cerebral parese 
- -         Tale forstyrrelse 
- -         Microcephaly  
- -         Spasmer 
- -         Forsinket udvikling 
- -         Autisme 
- -         Down Syndrom 
- -         Skader sket som følge af insprøjtninger 
- -         Epilepsi 
- -         Adfærds problemer 
- -         Hovedskader 
- -         Slagtilfælde 
- -         Scoliosis 
- -         Rett Syndrom 

  
  
 



 
 
ABR træning og priser :  
  
ABR programmet består af evalueringer og underbyggende undervisning- og 
træningskurser.  
  
  
ABR programmet består af evalueringer (assessments) og underbyggende 
undervisning- og træningskurser.  
  
Evalueringer (assessments) :  
  
I løbet af en evaluering undersøges barnet af Leonid Bluym. Han gennemfører nogle 
biomekaniske prøver. Han gennemgår det ideale billede af ”den menneskelige krop” 
på dit barn. Han gennemgår den synlige forskel baseret på struktur, volume og 
mobilitet. Leonid Bluym forklarer i det store og hele hvilke strukturelle og funktionelle 
forskelle der er. Han fortæller også hvad man kan forvente i fremtiden.  
  
ABR kurser/træning :  
  
Vores kurser består af 3 på hinanden følgende dage af 2 ½ times varighed. De to 
første dage, er der gennemgang af teori og teknikken forklares. Dette sker kun til 
forældrene (og/eller udøvere). På den tredje og sidste dag skal barnet medbringes. 
Efter disse 3 dage er du i stand til at udføre ABR teknikken på dit barn hjemme. 
  
Disse kurser afholdes 4 gange årligt, af 3 dage i Beringen, Belgien. Ny teknik og nye 
øvelser vil blive lært. Ved hver evaluering/assessment planlægger Leonid Bluym 
strategien for hvilke øvelser der skal udføres på barnet. 
  
Der er evaluering/assessment på barnet 2 gange årligt. 
  
Omkostninger er 1300 Euro for hvert 3 dages kursus/træning.  
  
Hver evaluering/assessment koster 250 Euro. 
  
 
  


