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Hvad er ABR :

ABR Belgien instruerer foreeldre og andre udgvere i ABR teknikken. Denne terapi er
for hjerneskadede. Den er baseret pa en pligtopfyldende langsigtet
genoptreeningsstrategi, hvor igennem den daglige udvikling bliver bygget op sa
styrken gradvist gges, hvilket er ngdvendigt for at opna et radikalt fremskridt.

Hvad er ABR :

ABR betyder Avanceret Biomekanisk Rehabilitation (genoptraening).

ABR er et nyt gennembrud indenfor behandling af personer med hjerneskader eller
abnormaliteter i hjernen og er udviklet af Leonid Blyum.

ABR tilbyder en raekke af nye revolutionerende muligheder for strukturel, permanent
bedring af skeletmuskulaturens system, sa den motoriske udvikling sker pa en
normal spontan made.

Kernen i ABR er, at det er foraeldrene som instrueres som udgvere af ABR pa barnet
(bliver personerne som udfgrer det, med barnet som modtager).

Hvad gor ABR anderledes ?

Det er det grundleeggende spgrgsmal som alle foraeldre har, nar de har besggt vores
hjemmeside:

Hvad er forskellen pa ABR og andre terapier ?

ABR ser pa problemet med andre gjne,

ABR ser pa problemet med andre gjne

Eksempel :

Nar man ser pa vores bgrn, ser vi deforme arme og ben. Vores farste valg er sa
ire(;\ggtle%ellig at kigge efter en metode som vil tilfare udvikling i disse omrader af

Her er mulighederne sa traening (straekning, veegtbaering) eller operationer (botox,
muskelforlaengelser osv.) eller at benytte skinner, stastativ osv.



De fleste metoder pragver at opna de bedste funktionelle resultater udfra den
eksisterende struktur. Lad os kigge pa vores barn.

Er det realistisk at henvende sig til arme og ben nar man sa tydeligt ser at strukturen i
kroppen slet ikke er den samme som hos et normalt barn ? Hvordan kan en struktur
med deformiteter vaere udgangspunkt for normale bevaegelser eller normale
funktioner ? Sa leenge skeletmuskulaturens struktur ikke er normal, vil den
funktionelle udvikling veere begreenset og uforudsigelig. Derfor kan vi kun "forsgge” at
opna nogle forbedrede funktioner med udgangspunkt fra en ringe deform struktur
med mange begraensninger.

Hensigten med ABR er en fuldstaendig forbedring af skeletmuskulaturens struktur sa
de funktionelle forandringer kan ske (hovedkontrol, kropskontrol, sidde, kravle, ga
osv.) fuldsteendig spontant. Farst efter forbedring af strukturen, vil de funktionelle
forbedringer blive synlige.

Hvem henvender ABR sig til ?

ABR er for foreeldre som vil se mere udvikling og som er villige til selv at arbejde
hardt.

ABR er for foreeldre som ikke er tilfredse med deres barns nuveerende tilstand
(respirationsproblemer, fordgjelsesproblemer, fysiske problemer osv.)

ABR er for foreeldre som vil hjeelpe deres barn fra den tilstand som han eller hun har
levet i indtil nu.

Hvem kan ABR hjeelpe :
De fleste barn og unge mennesker med hjerneskade og afvigelser i hjernen, sa som :

- - Cerebral parese

- - Tale forstyrrelse

- - Microcephaly

- - Spasmer

- - Forsinket udvikling
- - Autisme

- - Down Syndrom

- - Skader sket som fglge af insprgjtninger
- - Epilepsi

- - Adfeerds problemer
- - Hovedskader

- - Slagtilfeelde

- - Scoliosis

- - Rett Syndrom



ABR traening og priser :

ABR programmet bestar af evalueringer og underbyggende undervisning- og
treeningskurser.

ABR programmet bestar af evalueringer (assessments) og underbyggende
undervisning- og treeningskurser.

Evalueringer (assessments) :

| Igbet af en evaluering undersgges barnet af Leonid Bluym. Han gennemfgrer nogle
biomekaniske prgver. Han gennemgar det ideale billede af "den menneskelige krop”
pa dit barn. Han gennemgar den synlige forskel baseret pa struktur, volume og
mobilitet. Leonid Bluym forklarer i det store og hele hvilke strukturelle og funktionelle
forskelle der er. Han forteeller ogsa hvad man kan forvente i fremtiden.

ABR kurser/traening :

Vores kurser bestar af 3 pa hinanden fglgende dage af 2 ¥ times varighed. De to
farste dage, er der gennemgang af teori og teknikken forklares. Dette sker kun til
foraeldrene (og/eller udavere). Pa den tredje og sidste dag skal barnet medbringes.
Efter disse 3 dage er du i stand til at udfare ABR teknikken pa dit barn hjemme.
Disse kurser afholdes 4 gange arligt, af 3 dage i Beringen, Belgien. Ny teknik og nye
gvelser vil blive laert. Ved hver evaluering/assessment planleegger Leonid Bluym
strategien for hvilke gvelser der skal udfgres pa barnet.

Der er evaluering/assessment pa barnet 2 gange arligt.

Omkostninger er 1300 Euro for hvert 3 dages kursus/traening.

Hver evaluering/assessment koster 250 Euro.



