
 
 
 
 
 
 
 Il Centro ABR Belgio offre un programma ABR per genitori, fisioterapisti ed assistenti 
di persone portatrici di handicap fisici e mentali. 
Le patologie interessate includono: 
 
- Paralisi cerebrale 
- Problemi nel parlare 
- Microcefalia 
- Spasmi 
- Sviluppo ritardato  
- Autismo  
- Sindrome di Down  
- Danni causati da vaccini 
- Epilessia 
- Problemi comportamentali 
- Traumi alla testa 
- Ictus 
- Scoliosi 
- Sindrome di Rett 
- ecc. ... 
 
Lo scopo principale del programma è l’insegnamento della tecnica ABR: la tecnica 
consiste in un metodo basato su leggere pressioni che causano dei miglioramenti a 
livello funzionale seguendo una strategia a lungo termine. 
Le nuove funzionalità acquisite dai pazienti migliorano in maniera determinante la 
loro qualità di vita. 
Nel gennaio del 2007 è stata anche introdotta una macchina ABR: grazie a questa 
macchina è possibile alleggerire notevolmente l’intenso lavoro manuale necessario. 
Un altro vantaggio, per i pazienti adulti, sta nel fatto che grazie alla macchina 
possono applicare la tecnica da soli, senza dover essere interamente dipendenti 
dall’aiuto altrui. 
 
Il Centro ABR Belgio non è l’unico: nel corso degli anni il metodo ABR ha preso piede 
in varie parti del mondo. Gli ottimi risultati ottenuti con il metodo ABR hanno portato 
molti nuovi pazienti a venire a conoscenza del nostro Centro ABR; i tre centri 
attualmente esistenti (in Canada, Singapore e Belgio) annoverano in totale centinaia 
di pazienti da tutte le parti del mondo. 
 


